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BASES PARA A PASTORAL JUVENIL
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Estas “Bases” permitirdo continuar o trabalho que se vem desenvolvendo na
pastoral juvenil em Portugal e proporcionardo as Dioceses e aos movimentos
apostélicos juvenis o quadro referencial para definirem orientagdes concretas
que sejam mais adequadas as suas realidades e necessidades. Nelas séo
considerados ‘“principios de ordem geral” que pretendem ser comuns a todos,
sdo dadas “orientagbes pastorais” e indicam-se as “estruturas” que parecem
necessarias para concretizar os objectivos.

| - PRINCIPIOS DE ORDEM GERAL

1. A Igreja tem sempre, no horizonte diario da sua missdo evangelizadora,
todas as pessoas, sem excepg¢do. Os jovens, porém, pela sua maior
sensibilidade as mutagfes sociais, culturais e mesmo eclesiais e pelo papel
que assumem na sociedade actual, merecem uma especial atencdo, pelo que
se pode dizer que, hoje, na pastoral global da Igreja, a pastoral juvenil é
fundamental.

2. A atencdo pastoral aos jovens implica, por parte da Igreja e dos agentes
pastorais, um conhecimento actualizado e concreto da sua situacdo e da
problemética que mais os atinge no dia a dia. Implica, ao mesmo tempo, um
discernimento sereno sobre as mesmas, que leve & concretizagdo de
propostas claras, adequadas e operativas, ndo s6 em favor dos jovens, mas
que os envolvam na concretizacdo dos seus projectos e na solucdo dos seus

problemas.

3. Os jovens devem ser considerados na globalidade dos aspectos que
integram a sua vida, tendo em conta os dinamismos que mais 0s atingem e
condicionam nos seus comportamentos e atitudes e os que mais favorecem o
amadurecimento pessoal e a capacidade de resposta aos seus problemas e
aos da sociedade e da comunidade cristd em que estéo inseridos.

4. A modernidade e a época que se lhe seguiu, tiveram aspectos positivos,
como a circulagéo livre de informacéo, o respeito pelo pluralismo de opiniGes e
pelas minorias, a abertura a personalizacdo, a participacdo e a solidariedade
gue a globalizagdo da informacao proporciona. Porém, tiveram e tém aspectos
negativos que atingem especialmente as geragcfes mais novas, como O
individualismo crescente e a subjectivacéo da verdade e da liberdade; a sede
permanente de emocdes e de novas sensacdes e experiéncias; a degradacéo
sexual e a dificuldade de assumir compromissos estaveis que perdurem no
futuro; a reaccdo a normas, orientagdes e regras, ditadas por qualquer forma
de autoridade; a contestacéo facil das formas institucionais tradicionais como a
familia, a escola, a sociedade politica, a Igreja e as outras confissdes
religiosas.



Num mundo pluralista multiplicam-se tanto as opc¢des, como 0s
constrangimentos. Os jovens, como vivem em constante tensdo, vivem, ao
mesmo tempo, na procura insistente das mais diversificadas formas de
quietacéo interior.

Né&o faltam, também, neste contexto social e humano, os que parecem ter
perdido o sentido da vida e ja desistiram de prosseguir ou se encontram a beira
da desisténcia.

Um clima de acolhimento, compreensivo e gerador de esperanca, aparece
como fundamental no relacionamento pastoral com os jovens.

5. Elementos novos determinam a problematica dos jovens na nossa
sociedade e neste tempo: a dificuldade crescente de programar o futuro e de
organizar a familia por falta, em muitos casos, de emprego estavel, com a
consequente atitude de adiamento; a facil mobilidade, a diversificada
convivialidade, o contacto frequente com formas novas de cultura e a
possibilidade de experiéncias existenciais, que nao geram nem lagos, nem
compromissos; a diminuicdo de influéncia das instituices religiosas nas suas
vidas e comportamentos e a tentacdo de relegar, em consonancia com um
clima que se difunde, para a consciéncia individual as opcbes e as
manifestagbes neste campo; a organizagdo social que muitas vezes privilegia
exageradamente uns e desconhece outros com iguais ou maiores
capacidades.

Ha também caracteristicas da vida religiosa dos jovens, umas negativas e
outras positivas, que importa referir, tais como a manifestagdo de um
cristianismo facil, a pouca afeicdo pela pratica dominical, a sensibilidade por
experiéncias de oracdo e espiritualidade, a adesédo a peregrinagdes e
encontros de massa (Jornadas Mundiais da Juventude, Fatima Jovem,
Taizé...), a sensibilidade a beleza litirgica...

Todas estas e outras situacdes merecem uma especial atencdo pela sua
influéncia na vida de muitos jovens.

6. H& ainda outros problemas, no &mbito interno da Igreja, a que os jovens sédo
particularmente sensiveis e que importa ter em conta na sua evangelizacdo: a
linguagem, a qualidade das celebrag¢bes, as exigéncias do Evangelho, a
monumentalidade do patriménio imobilirio, as estruturas eclesiais, as
exigéncias de preparagdo para a recep¢do dos sacramentos. Muitos jovens,
porém, sabem que, apesar das vicissitudes, a Igreja permanece sélida e
atraente, na medida da sua fidelidade a Jesus cristo, e que o caminho para a
Verdade e para a Vida, embora estreito e dificil, € pleno de esperanca.
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7. A pastoral juvenil é, portanto, a ac¢do da Igreja com o0s jovens, na
evangelizacdo e na educagdo cristd, em ordem a opcao por Jesus Cristo, a
maturidade humana e cristd da fé e ao compromisso eclesial, apostélico e
social. Este laboratério de fé, na expressdo de Jodo Paulo I, quando
desenvolvido nas suas maximas possibilidades, € uma escola de vida. Ajudara
os jovens a descobrirem respostas de fé para as suas interrogacdes mais
profundas e a assumirem-se como protagonistas da sua prépria histéria e da
nova evangelizacdo, exercendo o apostolado, de modo particular, entre os
outros jovens.

Il - ORIENTACOES PASTORAIS



8. O esforco permanente da Igreja para descobrir caminhos de evangelizacao
e pastoral dos jovens ha-de continuar a ser fiel as caracteristicas ja antes por
noés enunciadas: uma pastoral querigmatica, catequética, missionaria,
encarnada e eclesial, realizada em ambiente de colegialidade e de
corresponsabilidade (cf. Mensagem dos Bispos aos Jovens, Nov. de 2000).

9. O itinerario de fé centra-se em Jesus Cristo e educa para o discipulado ao
longo de toda a vida. Nele se incluem o testemunho de acolhimento e apreco
pelos jovens, o anlncio explicito de Jesus Cristo, a participacdo na vida da
comunidade cristd e o testemunho de fé no mundo. Nele se deve apontar,
também, para a dimenséo orante e para a dimensdo apostélica, inseparaveis
da vida cristd, e, ao mesmo tempo, proporcionar a iluminacdo evangélica das
diversas situag@es e problemas que os jovens vivem ou enfrentam.

10. Em ordem ao amadurecimento e a0 compromisso cristao, os jovens devem
encontrar nas suas comunidades ou nas estruturas da pastoral juvenil,
propostas organizadas e acessiveis de itinerarios de fé que, a seguir a
frequéncia da catequese sistematica, motivem e apoiem novas atitudes e
comportamentos de inspiracdo evangélica. Estas propostas podem, também,
constituir uma ocasido para que fagcam a iniciagdo cristd aqueles que antes a
ndo fizeram, de modo consequente, na catequese da infancia e da
adolescéncia.

Quando se trata de jovens que vivem fora da influéncia cristd e se disp6em,
por qualquer razdo, a iniciar um contacto com a Igreja, a proposta deve ser de
caracter catecumenal, de modo a descobrir, mediante um progressivo
processo de conversdo evangélica, o rosto de Deus Pai e de Cristo Irméao, a
experimentar a ac¢do misteriosa do Espirito Santo na vida e a fazer a
experiéncia de vida em Igreja.

11. A descoberta da Igreja, na sua dimenséo mistérica e na sua misséo, € um
imperativo da pastoral juvenil. Muitos preconceitos e dificuldades de
compreenséo e de aceitagdo da realidade eclesial pairam na opinido publica e
atingem muitos jovens que se vao marginalizando ou que a propria Igreja, de
modo ndo consciente, nem deliberado, vai deixando fora da sua efectiva
preocupacéo e ac¢ao.

Sem linguagem apologética, h4 que encontrar meios de aproximagdo e
propostas de experiéncia eclesial, por via do testemunho, da informacéo, de
gestos concretos perante situacdes concretas que 0s jovens pedem e
apreciam.

Uma das caracteristicas da realidade juvenil é a inseguranca e a falta de
referéncias com sentido e apelo. Nestas circunstancias, a Igreja, se souber ser
mae e serva, podera depois ser, também, mestra e companheira.

12. A acgdo da Igreja com os jovens tendera para fazer a cobertura e
animacédo pastoral da pluralidade de espacos e ambientes nos quais se
processa a sua vida: familia, escolas secundarias e superiores, lugares e
ambientes de trabalho, de ocupacédo de tempos livres, de lazer, de desporto e
de voluntariado social. Sublinha-se, no entanto, a importancia da familia como
espaco de vida e educacao para os valores, e da escola pelo seu relevante
papel, no presente e para o futuro dos jovens.

Atenc¢édo cuidada devem igualmente merecer 0s jovens em situacdes especiais,
como os portadores de deficiéncias congénitas ou adquiridas, os afectados
pela marginalidade ou excluséo, os portadores de doengas incuraveis, 0s
atingidos por situac¢des familiares e sociais graves. Para eles se devem



procurar formas de accdo adequadas que 0s apoiem, 0s envolvam activamente
e 0s ajudem a sentir e a experimentar a solicitude maternal da Igreja.

13. Nas propostas de formagéo, tendo sempre a Palavra de Deus como fonte
inspiradora, e a realidade social como apelo permanente, deve atender-se
tanto a formacdo pessoal como a formacdo para a vida de relacdo, ndo
podendo ignorar-se os aspectos fundamentais da vida quotidiana.

Na formacédo pessoal privilegiem-se, a luz da mensagem evangélica, os
seguintes aspectos: o culto da verdade, o primado do amor, a dignidade
pessoal, o papel da consciéncia, a autodisciplina, o discernimento moral, o
respeito pelo outro, o sentido vocacional da vida, a colaboracdo gratuita, a
abertura ao ecumenismo, o dever ecolégico...

Na formacdo para a vida relacional, considerem-se 0s seguintes pontos:
relacdes familiares, vida associativa, compromisso social, empenho
profissional, aceitacdo positiva do diferente, didlogo de geracdes, generosidade
para gestos de partilha de bens e servigos...

Nos aspectos da vida diaria merecem atengdo, entre outros, o sentido do
dever, o uso dos bens, a ocupagéo dos tempos livres, o cuidado da formacéo
permanente, a atencdo aos mais pobres e desfavorecidos, a educacéo para a
cidadania e participacéo civica.

14. Aos agentes e aos responsaveis da pastoral juvenil é pedido que sejam
testemunhos de fé, tenham sentido comunitario, capacidade de didlogo e
possuam as competéncias necessarias. Nao devem ter receio de apresentar
aos jovens horizontes e caminhos de exigéncia, como a santidade pessoal, o
testemunho cristdo inequivoco, a capacidade de entrega definitiva e a tempo
inteiro ao servico do Evangelho, a capacidade e a coragem da denuncia e da
apresentacao, em lugar préprio, de novas propostas de vida e de accdo de
sentido evangélico.

15. Os jovens, mesmo aqueles que frequentam as paroquias e pertencem aos
movimentos apostolicos, ndo estdo todos ao mesmo nivel na vivéncia crista e
no grau de pertenca eclesial. Por isso mesmo, as propostas pastorais tém de
ser diferenciadas, tendo em conta iniciativas adequadas dos Servigos
nacionais e diocesanos.

16. As pardquias devem proporcionar aos jovens as fontes da vida espiritual,
lugares de acolhimento e de encontro e espacos concretos de participagéo,
que expressem igual preocupacdo por parte dos membros das respectivas
comunidades.

17. A caminhada dos jovens na formacg&o e na vivéncia e expresséo da fé faz-
se com maior vantagem e quase necessidade, em grupo organizado. O grupo
€, por isso mesmo, um elemento pedagdgico a suscitar e a apoiar na pastoral
juvenil, pela sua importancia no desenvolvimento humano e espiritual, como
espaco de reflexdo, de aprendizagem e de experiéncia de vida. A riqueza
dindmica do grupo sera tanto maior quanto mais ele estiver inserido e aberto a
comunidade humana e crista.

18. A pastoral juvenil é inseparavel da pastoral vocacional, dado que sédo
especialmente 0s jovens que se encontram perante os desafios do
compromisso, que resulta de uma livre e esclarecida op¢éo de vida, em ordem
ao futuro.



A educacédo da fé deve, portanto, de modo sistematico, abrir os jovens para
descoberta e compromisso, por forca da fé e da graca baptismal, para a vida
matrimonial, para o ministério ordenado, para a consagracao religiosa ou laical,
para as novas formas estaveis de empenhamento apostélico na Igreja e na
Sociedade.

Nesta abertura de sentido vocacional, além da informacdo, deve prestar-se
também, sempre que necessaria, a ajuda para o discernimento e a proposta de
acompanhamento, através de pessoas para tal preparadas.

Os Servicos da pastoral juvenil e da pastoral vocacional devem, por tudo isto,
trabalhar em estreita colaboracao.

19. A preparacdo para a Confirmacdo, quando esta é celebrada na
adolescéncia e na juventude, constitui um tempo adequado para aprofundar a
dimensdo vocacional da vida cristd e também para abrir os jovens a
compreensao dos diversos ministérios laicais, indispensaveis a vida e a missao

da comunidade cristd, bem como a participagdo voluntaria e gratuita na
comunidade humana.

20. Os movimentos apostélicos juvenis tém hoje uma grande actualidade e
importancia, pela coesdo que geram, pela formacdo que proporcionam e
muitas vezes, também, pela ac¢éo apostolica que desenvolvem.

Mesmo que estejam ligados a espiritualidades concretas, ndo se devem
dispensar de proporcionar aos seus membros os itinerarios de fé e de
formacdo que a Igreja recomenda e proporciona a todos os jovens, tendo em
conta a sua integragdo nos planos pastorais das paroquias e dioceses. De
igual modo, as suas propostas vocacionais devem ter largueza eclesial que
contemple as diversas opg¢des e as diversas instancias eclesiais.

21. Dada a sensibilidade dos jovens, a Igreja deve cuidar e actualizar a sua
linguagem de comunicagéo com eles, nos diversos campos e momentos de
relagdo, como as celebrages litdrgicas e a pregagao ou outros tipos de
ensinamento. Sem um conhecimento e uma compreensao actualizada da
cultura juvenil, com a linguagem e expressdes que Ihe séo préprias, e sem
uma sintonia cuidada com as suas aspiracdes e problemas, o didlogo com os
jovens sera sempre dificil, arriscando-se a ser impossivel ou mesmo inutil.

22. A Conferéncia Episcopal Portuguesa, através das suas estruturas
nacionais da Educacado Cristd e do Apostolado dos Leigos, assegurara, sem
prejuizo de outras iniciativas designadamente das dioceses, propostas de
itinerarios de formacéo cristd dos jovens, tendo em conta a diversidade de
situacdes e formacgdo anterior, e de planos de formacg&o de animadores.

23. Em todos os seus aspectos, a pastoral juvenil exige uma cuidadosa
formacdo dos seus animadores ou lideres, 0 que podera suscitar a criagdo de
Escolas adequadas.

Il - ESTRUTURAS PASTORAIS

24. No &mbito dos Servicos da CEP, o Departamento Nacional da Pastoral
Juvenil tem por missdo fomentar, a nivel nacional, o encontro das diversas
instituicbes eclesiais de pastoral da juventude, assegurando entre elas a
melhor articulacdo e coordenacéo; estudar formas adequadas de evangelizar e
educar os jovens na fé; proporcionar itinerarios de formagéo para os jovens e
seus educadores; apoiar e colaborar com 0s servicos diocesanos e com 0s



diferentes movimentos; promover a unidade entre eles, através de iniciativas
comuns as dioceses e movimentos apostélicos juvenis; responder, no ambito
da pastoral juvenil, as solicitacdes de participacdo e representatividade
nacional e internacional.

O Departamento Nacional tem um Director, padre ou leigo, nhomeado pela
CEP. No caso de o Director ser um leigo, a equipa terd um Assistente
Nacional, também nomeado pela CEP.

Para a reflexdo alargada dos problemas e projectos da Pastoral Juvenil é
constituido um Conselho Nacional, que integrara representantes dos Servicos
Diocesanos, Movimentos, Institutos e Associacdes Juvenis. O Conselho é um
férum privilegiado de debate, estudo, actualizagdo dos anseios dos jovens, dos
seus ambientes e das propostas pastorais mais adequadas para promover a
comunhdo de diversidades, o aprofundamento de conteldos e accgoes
concretas relativos aos jovens.

25. Sem estruturas pastorais diocesanas adequadas, a pastoral juvenil ndo
pode realizar os objectivos antes enunciados.

Um Servico Diocesano impulsionara a pastoral juvenil em toda a Diocese e
cuidara que se lhe dé uma atencdo normal em cada paréquia; serd o ponto de
encontro das preocupacdes e da elaboracdo das propostas pastorais; cuidard
da preparacdo dos animadores e dos responséaveis; preparard e elaborara os
subsidios necesséarios. A Equipa Diocesana deve ser plural nas experiéncias,
na sensibilidade, na capacidade de propostas e de acompanhamento das
situacoes.

26. Dado o crescente numero de movimentos juvenis de sentido e carisma
diverso, uns de raiz diocesana, outros ligados a institutos religiosos e laicais e
muitos deles orientados por instancias nacionais e internacionais, torna-se
necessario ou pelo menos util, o Conselho Diocesano da Pastoral Juvenil para
proporcionar o encontro de todos e a sua integragdo no plano pastoral da
Diocese, tornando-os participantes, em igualdade, nas iniciativas diocesanas
comuns.

27. A estrutura paroquial serd certamente diversificada, dada a realidade das
paréquias. E importante, porém, que a nivel paroquial e arciprestal ou vicarial
exista uma estrutura simples de estimulo e coordenacao, que esteja também
em ligacdo com o Servico Diocesano.

Fatima, 14 de Novembro de 2002



