
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUESTIONÁRIOS DE APOIO 
⎯  Geral 
⎯  Versão breve 
⎯  Versão Jovem 

2º PASSO: PARTICIPAR 



 

 

 

Nota inicial  
 

O processo ESCUTA 360º – Juntos, a escutar o futuro é um caminho de diálogo e 
participação, onde cada jovem e cada agente da Pastoral Juvenil pode partilhar 
experiências, inquietações, esperanças e desafios. Mais do que recolher opiniões, queremos 
escutar com atenção, abrir espaço à criatividade e caminhar lado a lado, construindo um 
futuro para a Pastoral Juvenil que seja vivo, atual e transformador. 

Este questionário insere-se no 2º passo do caminho – PARTICIPAR. A participação de cada 
pessoa, em especial de cada jovem, é essencial. O objetivo é criar momentos de encontro 
que deem lugar à escuta, garantindo que todas as vozes tenham espaço para se fazer ouvir. 
Cada contributo ajudará a dar forma a um Quadro de Referência para a Pastoral Juvenil 
em Portugal, que reflita verdadeiramente a vida dos jovens, as suas necessidades e os seus 
sonhos. Trata-se de um processo de corresponsabilidade, onde a escuta ativa se torna 
instrumento de mudança e de crescimento.  

O Departamento Nacional da Pastoral Juvenil elaborou três questionários para apoiar este 
caminho de participação: 1) geral; 2) versão breve e 3) versão jovens. Queremos recolher 
contributos de todos — jovens, animadores, responsáveis e comunidades para que a Pastoral 
Juvenil em Portugal esteja cada vez mais próxima da vida concreta e dos sonhos de quem a 
vive. 

As perguntas apresentadas não são de resposta obrigatória: cada pessoa pode escolher 
livremente a quais deseja responder. A ordem das respostas é aleatória. O mais importante 
é a autenticidade de cada contributo, seja breve ou mais desenvolvido, porque cada voz 
acrescenta riqueza ao processo de escuta.   

Neste caminho, cada palavra conta. Cada partilha é uma semente lançada no coração da 
Igreja. Escutar é construir futuro juntos. 

Consulta do documento: Pastoral-Juvenil-Quadro-de-referencia-V-30012025-PDF.pdf 

Questionário online: https://bit.ly/questionario_QRPJ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dnpj.pt/wp-content/uploads/2025/03/Pastoral-Juvenil-Quadro-de-referencia-V-30012025-PDF.pdf
https://bit.ly/questionario_QRPJ


ESCUTA 360ºJuntos, a escutar o futuro – Questionário Geral 
https://bit.ly/questionario_QRPJ  
 
1. Identificação (opcional) 

⎯ Diocese/Movimento/Congregação/Associação/Paróquia: ____________ 
⎯ Papel na Pastoral Juvenil: ____________ 
⎯ Idade: ____________ 

 
2. Primeira impressão 

a. Quando lês este Documento Quadro de Referência, que palavra ou imagem melhor 
exprime o que sentes? 

b. O que te parece mais urgente para a Pastoral Juvenil em Portugal hoje? 
 
3. Evangelizar os jovens hoje 

a. Que desafios identificas hoje na evangelização dos jovens no teu contexto concreto? 
b. O que mais motiva os jovens para viverem a fé? 
c. Onde sentes que a Igreja ainda não está a conseguir chegar? 

 
4. O olhar sobre os jovens 
O Documento convida a olhar os jovens “a partir do coração de Deus”. 

a. Na tua experiência, que sinais de esperança encontras nos jovens? 
b. Que fragilidades ou sofrimentos mais te interpelam? 

 
5. Realidade juvenil 

a. Entre os fenómenos descritos (digital, migração, prolongamento da juventude, 
procura de identidade, relação com a família, etc.), quais são os que mais marcam a 
realidade juvenil no teu meio? 

b. Que aspetos da realidade juvenil achas que ainda faltam aprofundar? 
 
6. Ação Pastoral 

a. Entre as várias ações da Pastoral Juvenil (acolhimento, anúncio, catequese, 
acompanhamento vocacional, testemunho, missão), quais são hoje mais fortes na 
tua comunidade? 

b. Quais precisam de ser reforçadas ou repensadas? 
c. Tens exemplos de boas práticas que deveriam ser valorizadas a nível nacional? 

(partilha brevemente) 
 
7. Estilo 
O Documento propõe quatro estilos (sinodal, popular, missionário, vocacional). 

a. Qual destes já vês em prática no teu contexto? 
b. Qual precisaria de mais atenção? 

 
8. Pessoas na Pastoral Juvenil 

a. De que modo os jovens são realmente protagonistas e não apenas destinatários da 
pastoral? 

b. Como as famílias, animadores, comunidades, religiosos, sacerdotes e outros podem 
ser mais envolvidos? 

https://bit.ly/questionario_QRPJ


c. O que é mais urgente para apoiar e formar quem está ao serviço dos jovens na 
pastoral? 
 

9. Fragilidades 
a. Que grupos de jovens em maior vulnerabilidade (deficiência, exclusão social, 

migrantes, vítimas de abusos, etc.) precisariam de mais atenção da Pastoral Juvenil? 
b. Que passos concretos sugeres para responder a estas fragilidades? 

 
10. Atitudes e Estilo de Governo 

a. Que atitudes pastorais consideras essenciais para acompanhar os jovens hoje? 
b. Que estilo de animação (governo, coordenação, comunicação) achas mais adequado 

para promover uma pastoral juvenil viva e corresponsável? 
 
11. Estruturas e Coordenação 

a. Como avalias a articulação entre paróquia, diocese, movimentos e instâncias 
nacionais? 

b. Que passos concretos poderiam facilitar o trabalho em rede na pastoral juvenil, 
dentro e entre as comunidades? 

12. Competências e Formação 
a. Que áreas de formação consideras mais urgentes para animadores e agentes da 

pastoral juvenil? 
b. Que tipo de apoios/formações seriam mais eficazes (encontros, cursos online, 

acompanhamento, retiros, manuais, etc.)? 
 
13. Projetar a Pastoral Juvenil 

a. Que prioridades pastorais consideras fundamentais para os próximos 5 anos? 
b. Que sonhos gostarias de ver concretizados na Pastoral Juvenil em Portugal? 

 
14. Palavra final 

a. Numa frase, completa: “A Pastoral Juvenil em Portugal só será significativa se…” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ESCUTA 360ºJuntos, a escutar o futuro – Questionário verão breve 
 
Propomos, também, uma versão mais curta que pode ser usada em encontros locais, 
reuniões paroquiais, pequenos grupos de jovens, e até em sessões rápidas (ex.: 20-30 min 
de escuta). 
 

1. Que palavra ou imagem exprime o que sentes ao ler este Documento? 
2. Que desafios principais a juventude vive hoje na tua realidade? 
3. Que sinais de esperança encontras nos jovens? 
4. Que aspetos da evangelização estão mais vivos na tua comunidade? E quais 

precisam de ser reforçados? 
5. Qual dos estilos (sinodal, missionário, popular, vocacional) é mais forte no teu 

contexto? Qual deveria crescer? 
6. Como os jovens podem ser mais protagonistas e menos destinatários na Pastoral 

Juvenil? 
7. Que fragilidades (pobrezas, exclusões, vulnerabilidades) sentes que pedem mais 

atenção da Igreja? 
8. Que passos podem melhorar a comunhão entre paróquias, dioceses, movimentos e 

instâncias nacionais? 
9. Que apoios ou formações consideras mais urgentes para quem acompanha os 

jovens? 
10. Numa frase: “A Pastoral Juvenil em Portugal só será significativa se…” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ESCUTA 360ºJuntos, a escutar o futuro – Questionário Jovens  
https://bit.ly/questionário_QRPJ_Jovens 
 
O ESCUTA 360º – Juntos, a escutar o futuro é um caminho onde cada jovem pode dar voz 
às suas ideias, inquietações e sonhos. Mais do que recolher opiniões, queremos ouvir-te de 
verdade e deixar espaço para a tua criatividade.  
 
Este é o 2º passo do caminho – PARTICIPAR. A tua participação é essencial para construirmos 
juntos uma Pastoral Juvenil viva, atual e transformadora. 
No questionário, não tens de responder a tudo: escolhe as perguntas que quiseres, de forma 
livre. Não há respostas certas ou erradas — o que conta é o que partilhas. 
 
Cada palavra tua pode ser semente de mudança na Igreja. Escutar é construir futuro juntos. 
Consulta do documento: Pastoral-Juvenil-Quadro-de-referencia-V-30012025-PDF.pdf 
Questionário online: https://bit.ly/questionário_QRPJ_Jovens 
  
1. Identificação (opcional) 

⎯ Diocese/Movimento/Congregação/Associação/Paróquia: ____________ 
⎯ Papel na Pastoral Juvenil: ____________ 
⎯ Idade: ____________ 

 
2. Primeira impressão 

a. Quando pensas na Pastoral Juvenil, o que sentes? 
b. O que mais te preocupa ou te parece urgente hoje na Igreja? 

3. Evangelizar os jovens 
a. O que te faz sentir mais próximo de Jesus? 
b. Como tens sentido a presença de Jesus no teu dia a dia? 
c. O que te ajuda a viver a fé no dia a dia? 
d. Onde sentes que a Igreja ainda não chega até ti ou aos teus amigos? 

4. O teu olhar sobre os jovens 
a. Onde vês sinais de esperança nos teus amigos ou na tua geração? 
b. Que dificuldades ou desafios dos jovens te tocam mais? 

5. A tua vida hoje 
a. O que mais marca a tua vida neste momento? 
b. Que coisas gostarias que os outros adultos percebessem melhor sobre os jovens? 

6. A tua comunidade 
a. Sente-se parte da comunidade cristã mais alargada do que o seu próprio grupo?  
b. O que funciona bem nos grupos, na catequese ou nas atividades que participas? 
c. O que precisaria de ser melhorado? 
d. Conheces alguma iniciativa que merecia ser valorizada a nível nacional? 

7. Como vives a Pastoral 
a. Que estilo vês na tua comunidade: juntos, aberto a todos, em missão, a ajudar cada 

um a descobrir o caminho? 
b. Qual destes estilos achas que devia ter mais atenção? 

8. Ser protagonista 
a. Sentiste alguma vez que podes decidir ou só recebes orientações dos adultos? 
b. Como gostarias de ser mais ouvido ou incluído? 

9. Atenção aos mais frágeis 

https://bit.ly/questionário_QRPJ_Jovens
https://www.dnpj.pt/wp-content/uploads/2025/03/Pastoral-Juvenil-Quadro-de-referencia-V-30012025-PDF.pdf
https://bit.ly/questionário_QRPJ_Jovens


a. Que jovens precisariam de mais atenção e apoio? 
b. Que ideias tens para ajudá-los? 

10. Atitudes e liderança 
a. Que atitudes dos adultos te fazem sentir apoiado e motivado? 
b. Que estilo de coordenação ou organização ajudaria a tua geração? 

11. Trabalhar juntos 
a. Achas que paróquias, dioceses e movimentos trabalham bem juntos? 
b. Que mudanças sugerias para melhorar a união e a cooperação? 

12. Aprender e crescer 
a. Que formação ou apoio seria mais útil para quem acompanha os jovens? 
b. Que experiências gostarias de ter (encontros, retiros, cursos online…)? 

13. Sonhos e futuro 
a. Que mudanças ou prioridades achas mais importantes para os próximos anos? 
b. Que sonhos gostarias de ver realizados para os jovens? 

14. Palavra final 
a. Completa: “A Pastoral Juvenil em Portugal só será significativa se…” 

 


