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HÁ TODO 
UM MAR 
DE DESAFIOS 

 

De setembro de 2025 a dezembro de 2026, o DNPJ propõe um caminho intenso e 
participativo, marcado por escuta, formação, reflexão e celebração. Este percurso 
pretende aprofundar o compromisso com os jovens e renovar a missão da pastoral 
com os jovens em Portugal, convocando agentes, comunidades, movimentos e 
instituições a colaborar na construção de uma Igreja mais próxima, criativa e sinodal. A 
iniciativa Escuta 360º – Juntos a Escutar o Futuro estrutura grande parte deste 
itinerário, assumindo-se como um processo aberto, progressivo e transformador, 
centrado na participação ativa dos jovens e dos que com eles caminham para definir 
o documento Pastoral Juvenil em Portugal. Um quadro de referência.  

A planificação contempla ainda momentos-chave como as Jornadas de Formação em 
Pastoral Juvenil, o Conselho Nacional da Pastoral Juvenil com os encontros “Todos 
vão ouvir a nossa voz!”, a parceria formativa com o Grupo VITA, e dois grandes 
encontros nacionais: as Jornadas da Juventude e o Encontro Nacional de Juventude 
- Rejoice em Lamego. Cada atividade é pensada para reforçar a comunhão e o 
discernimento coletivo, dar voz à diversidade dos contextos jovens e inspirar novas 
propostas pastorais. Um ano e meio para escutar profundamente, formar com sentido 
e celebrar em conjunto o caminho da juventude na Igreja.  

 

SET-DEZ2025 
ESCUTA 360º - JUNTOS A ESCUTAR O FUTURO  
 
A iniciativa Escuta 360º – Juntos a Escutar o Futuro entra no seu 2.º passo: Participar. 
Depois de lançar as bases da auscultação, convidamos agora todos os jovens e 
agentes pastorais a envolverem-se ativamente no processo. Este é o momento de dar 
voz, construir em conjunto e lançar sementes para uma pastoral juvenil mais próxima, 
ousada e transformadora. As ações principais são as seguintes:  Encontros locais de 
diálogo (paróquias, escolas, movimentos); Questionários online, webinars e plataforma 
colaborativa; Fóruns presenciais e digitais; Encontros sinodais temáticos;  Utilização de 
redes sociais para interação. 

 

17-19OUT2025 
JORNADAS DE FORMAÇÃO EM PASTORAL JUVENIL  
 
Espaço privilegiado de encontro, reflexão e capacitação para os que acompanham os 
jovens nas comunidades. Aprofundando temas atuais e desafiadores, estas jornadas 
visam fortalecer a missão educativa e evangelizadora da Igreja junto das novas 
gerações. Um tempo para escutar, aprender e renovar o compromisso com a 
juventude. 
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8-9NOV2025 
FORMAÇÃO GRUPO VITA  
 
A colaboração com o Grupo VITA traduz-se numa ação formativa essencial para 
fortalecer a cultura do cuidado, da prevenção e da responsabilidade na relação com 
os jovens. Esta formação visa capacitar agentes pastorais com ferramentas concretas 
para reconhecer, agir e promover ambientes seguros. Um compromisso com a 
dignidade e a integridade de todos. 

 

12-13DEZ2025 
CONSELHO NACIONAL DA PASTORAL JUVENIL  
 

O CNPJ é um órgão criado pela CEP/CEAL, que integrara, como seus membros, 
representantes das diversas instituições eclesiais que se ocupam da pastoral juvenil no 
âmbito nacional e da coordenação diocesana, designadamente “representantes dos 
Serviços Diocesanos, Movimentos, Institutos e Associações Juvenis”, tendo em vista 
uma “reflexão alargada dos problemas e projectos da Pastoral Juvenil” (Bases, n.º 
24).De acordo com as Bases, este Conselho “é um fórum privilegiado de debate, estudo, 
actualização dos anseios dos jovens, dos seus ambientes e das propostas pastorais 
mais adequadas para promover a comunhão de diversidades, o aprofundamento dos 
conteúdos e acções concretas relativos aos jovens” (n.º 24). 

 

II ENCONTRO “TODOS VÃO OUVIR A NOSSA VOZ!” 

Nos Encontros “Todos Vão Ouvir a Nossa Voz!”, os jovens tomam a palavra para 
partilhar caminhos, desafios e sonhos para a Igreja. Um momento sinodal que reforça 
a importância da escuta ativa e da construção conjunta. 

 

JAN2026 
ESCUTA 360º - JUNTOS A ESCUTAR O FUTURO  
 

No 3.º passo da Escuta 360º – Juntos a Escutar o Futuro, avançamos para o momento 
de Escrever. Com base no que foi vivido e partilhado nas fases anteriores, é tempo de 
sistematizar ideias, discernir caminhos e propor linhas concretas para o futuro da 
pastoral juvenil. Um exercício de síntese participada, com a escuta no centro e a 
esperança no horizonte. Tem como ações principais: equipa de síntese analisa os 
contributos recolhidos e publicação de um relatório intermédio. 
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FEV-MAR2026 
ESCUTA 360º - JUNTOS A ESCUTAR O FUTURO  
 

No 4.º passo da Escuta 360º – Juntos a Escutar o Futuro, voltamos a Escutar, agora num 
movimento de validação e aprofundamento. Através de fóruns presenciais e digitais, 
convidamos secretariados, movimentos e congregações a contribuir com o seu olhar e 
experiência para melhorar o documento final. Uma escuta em rede, aberta e 
corresponsável, que enriquece o caminho comum. 

 

7MAR2026 
CONSELHO NACIONAL DA PASTORAL JUVENIL  
 
O Conselho Nacional da Pastoral Juvenil é um espaço de escuta, participação e 
corresponsabilidade, reunindo “representantes dos Serviços Diocesanos, Movimentos, 
Institutos e Associações Juvenis”. Este CNPJ tem como objetivo concluir o processo de 
Escuta 360º, 5º passo, com a apresentação do Documento PASTORAL JUVENIL EM 
PORTUGAL. UM QUADRO DE REFERÊNCIA 

 

2MAI2026 
JORNADAS DA JUVENTUDE  
 

As Jornadas da Juventude serão um grande encontro nacional de celebração, 
formação e partilha, reunindo jovens, e agentes de pastoral juvenil, de todo o país num 
ambiente de diálogo e inspiração. Pensadas como um espaço dinâmico de 
experiências, testemunhos e construção de propostas, estas jornadas querem dar voz 
à diversidade e à criatividade da juventude católica. Um tempo forte de comunhão e 
horizonte para o presente e o futuro da pastoral juvenil. 

 

12-13JUN2026 
CONSELHO NACIONAL DA PASTORAL JUVENIL  
III ENCONTRO “Todos vão ouvir a nossa voz!” 
 

24-26JUL2026 
ENCONTRO NACIONAL DA JUVENTUDE – REJOICE em LAMEGO 
 

O Encontro Nacional da Juventude – Rejoice regressa como uma celebração da fé, da 
alegria e da comunhão entre os jovens de todo o país. Depois da marcante edição de 
2024 em Lisboa, voltamos a reunir-nos para viver a beleza do encontro, da oração e 
da festa. Rejoice é um tempo para renovar a esperança, escutar a Palavra e caminhar 
juntos com entusiasmo. 
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25-27SET2026 
JORNADAS DE FORMAÇÃO EM PASTORAL JUVENIL  
 

11-12DEZ2026 
CONSELHO NACIONAL DA PASTORAL JUVENIL  
IV ENCONTRO “Todos vão ouvir a nossa voz!” 
 

 

RESUMO DA ATIVIDADE  

 

ATIVIDADE DATAS 
ESCUTA 360º - JUNTOS A ESCUTAR O FUTURO  
2º passo – PARTICIPAR 

SET-DEZ 2025 
 

JORNADAS DE FORMAÇÃO EM PASTORAL JUVENIL  17-19 OUT 2025 
FORMAÇÃO GRUPO VITA  8 e 9 NOV 2025 
CONSELHO NACIONAL DA PASTORAL JUVENIL  
II ENCONTRO “TODOS VÃO OUVIR A NOSSA VOZ!” 

12-13 de DEZ 2025 
 

ESCUTA 360º - JUNTOS A ESCUTAR O FUTURO  
3º passo – ESCREVER 

JAN 2026 
 

ESCUTA 360º - JUNTOS A ESCUTAR O FUTURO  
4º passo – ESCUTAR 

FEV 2026 – MAR 2026 
 

CONSELHO NACIONAL DA PASTORAL JUVENIL  7 MAR 2026 
JORNADAS DA JUVENTUDE  2 MAI 2026 
CONSELHO NACIONAL DA PASTORAL JUVENIL  
III ENCONTRO “Todos vão Ouvir a nossa voz!” 

12-13 JUN 
 

ENCONTRO NACIONAL DA JUVENTUDE – REJOICE 
LAMEGO 

24-26 JUL 2026 

JORNADAS DE FORMAÇÃO EM PASTORAL JUVENIL  25-27 SET 2026 
CONSELHO NACIONAL DA PASTORAL JUVENIL  
IV ENCONTRO “Todos vão Ouvir a nossa voz!” 

11-12 DEZ 2026 
 

 

 

 

 

 


