
 

CONSELHO NACIONAL DA PASTORAL JUVENIL  

 

O Conselho Nacional da Pastoral Juvenil reuniu, no dia 7 de março de 2026, na Diocese 

da Guarda, representantes dos serviços diocesanos, congregações, movimentos e 

associações, com o objetivo de partilhar caminhos, refletir sobre prioridades e fortalecer 

a  comunhão na missão junto dos jovens.  

Este conselho  continua a afirmar -se como um espaço privilegiado de reflexão, partilha e 

discernimento sobre os caminhos da juventude na Igreja e na sociedade.  

Do encontro destacam -se três pontos principais:  

1. ANÁLISE E DISCUSSÃO DO DOCUMENTO “PASTORAL JUVENIL EM PORTUGAL. UM 

QUADRO DE REFERÊNCIA”  

Foi feita a apresentação das conclusões iniciais do processo de Escuta 360 º – Juntos a 

escutar o futuro , um percurso de reflexão e discernimento desenvolvido em chave 

sinodal.  

Este processo integrou diferentes momentos de escuta, participação e análise, 

nomeadamente:  apresentação e discussão do documento em quatro reuniões do 

Conselho Nacional da Pastoral Juvenil, realizadas em Aveiro, Braga, Fátima e Guarda;  

realização de questionários online, que recolheram mais de 3.000 respostas;  encontros e 

momentos de escuta nas dioceses, envolvendo centenas de jovens, responsáveis 

pastorais e diversas realidades eclesiais;  c onstituição de um grupo de trabalho 

responsável pela recolha, análise e sistematização dos contributos provenientes do 

processo de escuta.  

Os principais temas identificados neste período foram: comunidade e pertença; 

protagonismo juvenil; escuta e acompanhamento; espiritualidade e encontro com Jesus; 

desafios pessoais e saúde mental; linguagem e renovação pastoral; missão e serviço.  

O Conselho Nacional refletiu e dialogou sobre o documento “Pastoral Juvenil em 

Portugal. Um quadro de referência”.  Os participantes apresentaram os seus contributos 

com espírito construtivo e com o sincero desejo de melhorar o texto, enriquecendo -o 

com sugestões e perspetivas nascidas da experiência concreta das dioceses e das 

comunidades.  

Após a revisão e integração dos contributos recolhidos, o documento será enviado à 

Conferência Episcopal Portuguesa. Existe um forte desejo de colocar ao serviço da Igreja 

em Portugal um instrumento de orientação e inspiração para a missão junto dos jovens . 

Confia -se que este caminho amplamente participado possa encontrar acolhimento na 

Assembleia Plenária da Conferência Episcopal Portuguesa e tornar -se um horizonte 

comum para renovar e fortalecer a Pastoral Juvenil em Portugal.  

 

2. INFORMAÇÕES DO DEPARTAMENTO NACIONAL DA PASTORAL JUVENIL  

O.Gerador – Oficina para o Desenvolvimento da Pastoral Juvenil  

O Departamento Nacional da Pastoral Juvenil apresentou as primeiras iniciativas 

d’O.Gerador, um espaço de formação e capacitação ao serviço da renovação pastoral.  



 

Entre as propostas apresentadas destaca -se o Laboratório de Liderança Sinodal Jovem , 

um percurso que procura capacitar jovens para uma liderança sinodal ao serviço das suas 

comunidades. Esta iniciativa combina formação pessoal, espiritual e prática, preparando 

os participantes para transformar a fé em projetos concretos de impacto pastor al.  

Estão previstos três momentos formativos, abertos a 25 jovens:  Bootcamp Inovação 

Pessoal  – 27 a 29 de março, em Braga ; Bootcamp Espiritual  – 22 a 24 de maio, no Porto  

e  Bootcamp Liderança para o Impacto  – 26 a 28 de junho, em Fátima .  

Foi também apresentado o Laboratório de Formação de Formadores , eixo de 

cooperação formativa do DNPJ que promove uma linguagem pastoral comum e 

ferramentas partilhadas ao serviço de uma Igreja sinodal junto dos jovens.  

Estão previstas três etapas formativas:  Formação I  – 18 e 19 de abril ; Formação II  – 27 e 

28 de junho  e Formação III  – 17 e 18 de outubro . 

As inscrições podem ser realizadas em:  https://dnpj.balcaoeletronico.pt/  

O DNPJ divulgou  a realização das Jornadas da Juventude , que terão lugar na Diocese 

do Porto , no dia 2 de maio, como espaço de encontro, reflexão e dinamização pastoral. 

A iniciativa destina -se a 10 jovens por diocese, bem como a agentes de pastoral juvenil 

dos secretariados diocesanos, congregações, movimentos e associações.  

 

3. R EJOICE  e partilha da Comunidade de Taizé  

Durante o Conselho Nacional foi também assinalada a abertura oficial das inscrições para 

o REJOICE  – Jornada Nacional da Juventude, anunciada por D. Nuno Almeida, que 

convidou todos os agentes de pastoral juvenil presentes a mobilizar os jovens para este 

grande encontro nacional da juventude portuguesa.  

Inscrições:  https://dnpj.pt  

O encontro contou ainda com a presença do irmão David, da Comunidade de Taizé, que 

partilhou a experiência espiritual vivida em Taizé e encorajou os jovens portugueses a 

cultivar caminhos de oração, simplicidade e fraternidade, como fonte de renovação da f é 

e da vida comunitária.  

 

Próximo Conselho Nacional da Pastoral Juvenil : 12 e 13 de junho.  

 

Guarda, 10 de março de 202 6  
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